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In the Name of The Father, and The Son, and The Holy Spirit, One God Amen.


On a day like this, towards the end of the year, in many instances and years, we have numerous 
aspirations. One desires improvement, and there have been many covenants we have made in the 
past. Often, things continue for a day or two, then one forgets or returns to former habits, and life 
resumes its routine.


With repetition, one may experience despair, saying, “I have tried once, twice, and ten times.” 


Spiritual life doesn’t thrive on mere aspirations and wishes. Like a child aspiring to be a doctor, 
There is a need for execution. 


Plans for the year might not suffice, but it is better for one to heed the words of Christ, who said,

“Do not worry about tomorrow, for tomorrow will worry about its own things. Sufficient for the day 
is its own trouble.” Saint Matthew 6:34


Let us sanctify today. The Lord helps us and sanctifies today, this day might be repeated. I may 
say, “This year, I will do such and such.” Yet, I might not live to complete the year. However, let us 
focus on each day according to the commandments of Christ. 


Great deeds are not accomplished in a day. The construction of the church, a grand structure, 
was it built in a day? We thought it would take a year, but the reality is it took more. 


Let us perform small deeds, not desiring grand accomplishments. I will do a small thing each day. 
Even a small righteous thought that comes to me, I say, “You know what? I acknowledge it as it 
is.” Just let it be consistent.


When one becomes accustomed to virtuous living, even if it’s minimal. One might pray for two or 
three hours on one day because the spirit is active. Then, on the second and third day, there 
might be no prayer. Therefore, the discipline of the Agpeya prayer is beautiful – praying two 
psalms every morning, every day, instilling the habit of prayer, even if it’s just a little.


If one complains about their tongue, they should cross themselves with the sign of the Cross to 
discipline themselves. Repetition, time after time.  Repentance is a beautiful thing. We wish for all 
as it is in the lives of the saints.


So, let us consecrate each day and practice virtues that Christ grants us by His grace, even if it’s 
little by little every day. 


Among the most dangerous matters is thinking that time is flying. Time is very dangerous, and the 
faster it goes, the more it is wasted.


Amidst the many engagements, where does one find oneself? Thus, one of the beneficial things 
for us amidst the world, its distractions, and numerous occupations is constant, small prayers – 
throughout the day, in the Name of Jesus.


“Lord Jesus Christ, have mercy on me. O Lord, I thank You for every condition.” Small prayers 
from the heart are sufficient to sanctify the day, elevate thoughts, and consecrate the entire 
person.




For in these times, one lives a life of prayer every minute. Of course, the things we desire to thank 
our Lord for are countless. Truly, we ponder how our Lord has overwhelmed us with goodness 
and grace.


It suffices for all of us, not just in worldly matters, bodily concerns, and material things, but 
because, out of His extreme love, He chose us, wrote our names in heaven, and gave us His Holy 
Body.


When contemplating the numerous blessings, a person remains in perpetual gratitude and joy


To our Lord, the everlasting glory. Amen.





 في مثل هذا اليوم من أخر العام، في مرات وسنين كثيرة  بيكون للإنسان أمنيات كثيرة.

 الانسان يريد ان يكون أحسن، آيضاً هناك عهود كثيرة قد أخذناها سابقاً 


 في مرات كثيرة استمر الأمر يوم أو اثنين  بعد كدة الواحد ينسى أو يرجع إلى سابق عهده

 و ترجع الحياة الروتينية زي ما كانت.


 ومع التكرار الواحد ساعات يجيله يأس و يقول أنا حاولت مرة واثنين وعشرة.

 طبعا الحياه الروحية ماتجيش بالأمانى وان الواحد يتمنى أن يكون.


 زي مثلا واحد من الاولاد يتمنى يكون دكتور أمنية كويسة لكن يلزمها التنفيذ. 

الخطة لسنة ماتنفعش لكن الأفضل أن الواحد يسمع كلام المسيح له المجد وهو يقول لا تهتمو للغد يكفي كل يوم شره 


 خلونا نقدس اليوم اللي هو النهارده. وإذا الواحد ربنا ساعده وقدس النهارده، اليوم ده ممكن يتكرر.

 أقول  أنا السنة دي هعمل كذا و كذا . ممكن إنى لا أعيش و أكمل السنة دي.


 يعني لكن خلونا نهتم كل يوم بيوم بحسب وصية المسيح.

 طبعا الأعمال الكبيرة مابتتعملش في يوم. 


مبنى الكنيسة ده  الكبير أتعمل في اداه؟ احنا كنا فاكرين انه يتعمل في سنة لكن الواقع بتاعه انه أخذ اكثر.

 لا خلونا نعمل أعمال صغيرة. أعمال صغيرة، مش عاوز أعمل حاجة كبيرة.


كده هعمل حاجة صغيرة في اليوم.

 قليل بس أي فكر صالح يجيني أقول لك يعني عارف على قدي. بس يكون مستديم.

https://www.youtube.com/watch?v=wdcNyvsD2Ec



 لما الواحد يتعود على الحياة الفاضلة ولو قليلا قليلا. 

هو ممكن في يوم أصلي ساعتين ثلاثة لأن روحي نشيط ونفسى أصلي، وثاني يوم و ثالث يوم مفيش صلاة .

 يعني ما عشان كده قانون ألاچپىة الصلاة ده حلو، صلي مزمورين من باكر كل يوم بس كل يوم، فتتغرس في عادة الصلاة، ولو 

قليلا قليلا.


 يعني اشتكى من لساني، يعني أرشم الصليب فأضبط نفسي مرة. ومرة في مرة في مرة

علشان كدة بقول لك أعمال التوبة حلوة اوي إن الإنسان يتمناها كلها على بعضها في سير القديسين وحياتهم.


 كدة حلو لكن عشان نمارس ده خلونا على قدنا نقدس اليوم ونمارس الفضائل اللي المسيح يعطيها لينا بنعمة ولو قليل قليل كل يوم.

 طبعا من اخطر الأمور الواحد يفكر فيها إن الزمن بيطير. الزمن خطير جدا كل ما تزيد السرعة كل ما الزمن بيضيع.


ومع كثرة المشغولات ، يبقى الواحد خلاص نفسه فين؟

 علشان كدة برضوا من الحاجات المفيدة لينا واحنا في وسط الدنيا والعالم والانشغالات الكثيرة الصلاة دائمة الصغيرة.


 اللي هي طول اليوم. بأسم يسوع.

 يا رب يا يسوع المسيح ارحمني. يارب أشكرك على كل حال.


 الصلاة الصغيرة من القلب دي كفيلة أنها تقدس اليوم وتقدس الفكر وتقدس الإنسان كله.

 لأن الإنسان يبقى في الوقت ده عايش حياة الصلاة. كل دقيقة.

 طبعا الحاجات اللي احنا يعني نفسنا نشكر ربنا عليها ملايين.


 صحيح. يعني نفكر كم ربنا مغرقنا خير ونعمة.
 مش بس في أمور العالم وأمور الجسد والأمور المادية فعلا يكفينا كلنا، لكن من أجل أنه حبنا إلى المنتهى اخترنا وكتب أسمنا في 


السماء وأعطانا جسده.

 بص للنعم الكثيرة يبقى الإنسان دائم الشكر ودائم الفرح


 لربنا المجد الدائم الي ألابد. أمين


